KAKO CES SE ISPOVIJEDITI

U ispovjedaonici pozdravi i reci:

Hvaljen Isus i Marija!
Skrus$eno ispovijedam svoje grijehe koje sam pocinio od svoje zadnje
ispovijedi. Posljednji sam se put ispovjedio ... (otprilike reci kada je to
bilo).

Tada reci svoje grijehe...

Nakon $to ti svecenik nalozi pokoru za grijehe, izmoli u ispovjedaonici
kajanje:

Kajem se od svega srca §to uvrijedih Boga najvece i najmilije
dobro. Mrzim sve svoje grijehe i ¢vrsto odlucujem da ¢u se popraviti i da
necu vise grijesiti.

Nakon §to dobijes$ odrjeSenje grijeha izidi iz ispovjedaonice i moleci
pokoru u radosti slavi Boga kojega si susreo u sakramentu. pomirenja.
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MOJA ISPOVIJED

MOLITVA NAKON SLAVLJA
SAKRAMENTA POMIRENJA

Gospodine, ne budi protiv nas s nasim grijesima, ve¢ budi s nama protiv
nasSih grijeha.

I kad pomislimo na tebe, neka nas nasa misao ne podsjeti na grijehe,
ve¢ na Tvoje oprostenje.

Ne na to kako smo grijehom propali, ve¢ na to kako smo po tebi
otkupljeni.

Po Kristu Gospodinu nasem. Amen!

ISPIT SAVJESTI

Izdaje: Zupa Sv. Ivana Nepomuka, Stupnik - Lu¢ko
Pripremio: vI¢. Dubravko Skrlin Hren, Zupnik
Korizma, 2019.

MOLITVA PRIJE ISPITA SAVJESTI

Gospodine Isuse Kriste, posalji svoga Duha koji ¢e me obasjati svojom
svjetloS¢u da upoznam sebe i da uvidim da li sam svojim zivotom bio tvoj
vjeran ucenik. Daj da budem iskren sam sebi 1 da ne prikrivam svoje slabosti,
nedostatke i grijehe. Bila mi na pomo¢ tvoja milost. Koji zivi§ i kraljujes u
vijeke vjekova. Amen!




MOJ ODNOS PREMA BOGU

Ljubim li istinski Boga?

Molim li se redovito i s ljubavlju ili samo trazim da mi Bog ispuni neke
zelje, mozda i sebi¢ne?

Trudim 1i se dovoljno oko vjerske izobrazbe: ¢itanjem vjerskih knjiga,
tiska, sluSanjem i razgovorima o vjeri?

Nisam li vrijedao Boga psovkom, pogrdivao Majku Bozju ili svece?
Ne kazem li jednostavno: To mi je navika?

Jesam li u nedjelje i na blagdane iSao redovito na svetu misu?

Da li mi je svaka nedjelja bila pravi dan Gospodnji ili samo prilika za
izlet i ljenCarenje?

Jesam li se za Uskrs ispovjedio i pricestio?

Sudjelujem li u zivotu Crkve, u svojoj Zupi molitvom, djelatnoscu,
brigom i doprinosom za siromasne.

ODNOS PREMA SAMOME SEBI

Jesam li odgovoran prema sebi?

Borim li se protiv svojih pogrjesaka, krotim li svoje zle sklonosti:
zavist, oholost...?

Nisam li mozda rob neke strasti? Jesam li pazio na dostojanstvo svoga
tijela? Jesam li bio umjeren u jelu 1 pilu?

Nisam li ugroZavao svoje zdravlje ili ¢ak Zivot: drogom, alkoholom,
nepaznjom u prometu?

Jesam li izbjegavao blizu greSnu prigodu: nemoralne filmove, §tivo, zlo
drustvo?

Nisam li svojim nedoli¢énim ponasanjem drugoga naveo na grijeh?
Kako sam koristio svoje vrijeme? Jesam li ljencario?

Jesam li strpljiv u bolesti 1 neprilikama zivota?

Nisam li iz straha postupao protivno vlastitoj savjesti?

Jesam li se trudio oko oCuvanja prirode i svega stvorenoga?

Trudim 1i se oko ocuvanja prirode i svega stvorenoga? Nisam li
bacanjem otpada ugrozavao necije zdravlje ili covjekov okoli§?

MOJ ODNOS PREMA BLIZNJEMU

Ljubim li istinski bliZnjega svoga?

e Postujem li svoje roditelje, bracu, sestre i djecu?

e Jesam li drugoga navodio na zlo?

e U braku: trudim li se dovoljno da nas brak bude znak Krista i Crkve?
Nisam li prema svom bracnom drugu bio vjeran?

e Jesam li odgovoran prema zivotu nerodenih? Nisam li druge nagovarao
da ucine pobacaj ili sam u tome pomagao? Da li prihvacam da je samo
Bog Gospodar ljudskog zivota?

e Volim li svoju djecu? Jesam li pravedan prema njima? Nisam li
prestrog, ili i puStam sve na volju? Brinem li se za vjerski zivot
obitelji?

e Jesam li nekome otimao zemaljska dobra: krao, varao, pronevjeravao,
bio neposten u prodaji 1 kupovini? Jesam li ukradeno vratio 1 Stetu
nadoknadio?

e Jesam li prema svojim moguénostima pomagao siromasne? Nisam li ih
mozda prezirao?

e Jesam li govorio istinu? Nisam li lazima, klevetama, ogovaranjem,
krivim sudom i odavanjem tajne nanio drugima zlo?

e Jesam li bio spreman oprostiti?

e Nisam li drugima bio zavidan na uspjehu i1 vrlinama? Nisam li im
kvario veselje?

e Jesam li savjesno i brizno obavljao svoj posao? Radim li samo za novac
ili 1 za bliznjega?

MOLITVA NAKON ISPITA SAVJESTI

Svemoguc¢i vjecni Boze, ti si utjelovljenjem, mukom, smréu i uskrsnu¢em svoga
Sina pomirio svijet sa sobom. Molimo te, neka iS¢ezne tmina grijeha te u Cistoj
radosti 1 vedra srca proslavimo otajstva naSega spasenja koja nas obasjavaju
tvojim svjetlom. Po Kristu Gospodinu nasem. Amen!




